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Histoires, métaphores et contes pour enfants, séminaire de sensibilisation
Descriptif : L’hypnose Ericksonienne et les approches influencées par Milton Erickson nous guideront pour aborder ce séminaire sur les contes thérapeutiques. Durant ce séminaire de sensibilisation aux constructions d’histoires à but thérapeutique, nous rappellerons comment créer des expériences positives, retrouver et réactiver des ressources déjà existantes. Un des concepts centraux des approches Ericksoniennes est celui de l’utilisation, c'est-à-dire la prise en compte l’unicité des ressources et des modes de fonctionnement de l’individu pour concentrer son action sur un travail spécifiquement référé à cet individu. Le conte est construit pour aider l’enfant, lui suggérer des possibilités, soulager des problèmes, développer des stratégies, même éventuellement transformer des attitudes. Il aide les enfants, la famille et le thérapeute à se déplacer ensemble dans un espace plus ludique, plus fluide. L’accent sera mis aussi dans une large mesure non seulement sur le contenu, mais aussi sur la manière dont l’histoire est racontée. Le conte permet l’accès à un registre plus implicite, plus indirecte et moins confrontant que l’histoire saturée du problème et des symptômes. Le clinicien qui participe à ce séminaire aura l’occasion de créer une, voire des histoires thérapeutiques. Il pourra lui-même faire l’expérience de cet espace créant des possibilités, des découvertes. Nous apprendrons ensemble à reconnaitre les saillances qui font d’une construction d’une histoire une expérience qui a des portées thérapeutiques. Seront proposés des jeux de rôle et des exercices pour découvrir la fonction d’une histoire thérapeutique et encourager ses constructions. 
Contenu : 
· Description de quelques éléments théorique de l’approche Ericksonienne et définition de trances thérapeutiques. 

· Description des éléments sous-jacents à la construction d’un conte thérapeutique. 

· Proposition de contes thérapeutiques. 
· Création de contes thérapeutiques.

· Accompagner les participant à développer leur aptitude à générer des possibilités, à ouvrir des espaces thérapeutiques.
Fabienne Kuenzli, Docteure en Psychologie, Spécialiste en Psychothérapie FSP-AVP, Licensed Marriage, Family, Child and Couple Therapist. www.reflexivepractices.com  
Participants: 10 à 15 personnes
Attestation : 7 heures de formation 

Horaire : selon besoins et disponibilités
Lieu : Lausanne ou si c’est possible j’ai de la place pour accueillir les collègues dans mon cabinet à Echichens. [image: image1.png]



