L’art de poser des questions à effet thérapeutique

Comment poser des questions qui pourraient avoir un effet thérapeutique ? 
Descriptif : La question, disait Milton Erickson, est une des manières les plus simples et les plus immédiates d’inviter l’autre à un changement ne serait-ce que subtil, ne serait-ce que momentané. La question nous offre, en tant que thérapeute,  la possibilité de créer une distraction immédiate de l’influence du problème. Or, nous avons souvent appris la certitude, l’affirmation, l’interprétation, la diagnostique, et délaissé l’art de poser de vraies question à soi comme à autrui. Dans toute démarche scientifique il y a doute et rappel de la constante nécessité de ne pas être trop certains de nos certitudes. L’art du questionnement à effet thérapeutique peut être énigmatique, complexe, difficile. Ce séminaire proposera de manière concrète expérientielle de générer un laboratoire pour co-construire des questions thérapeutiques et tester leur validité sur nos clients. Le cours propose d’engager l’étudiant dans les fondements de la compréhension de l’aide. La clinicienne, de formation systémique formatrice dans les approches centrées sur la solution (De Shazer, Kim Berg) narratives (White, Epston) collaboratives (Anderson, Goolishian) et du reflecting team (Andersen)  engagera les participants grâce à des jeux de rôle à construire à expérimenter des situations propices au développement de questions thérapeutiques. La fonction réflexive sera mise en exergue durant le séminaire (Kuenzli, 2006) et discuté comment les questions réflexives peuvent suggérer des changements. Seront exploré l’influence de ces questions sur nos clients, mais aussi sur nous même thérapeute et sur la co-construction de ces espaces que nous aimerions thérapeutiques (Tomm, 1983, 87,88, 91). Sera présenté un thème central qu’est la compréhension du concept d’externalisation et la transformation corrélaire de nos pratiques et de nos approches. Seront offerts des jeux de rôle et exercices pour non seulement étudier l’art socratique, mais aussi commencer à l’appliquer. 
Contenu : 
· Approcher chaque individu comme une rencontre unique, non-répétable 

· Apprendre l’importance et la structure d’une vraie question et tester leurs effets

· Apprendre questions circulaires, stratégiques, indirectes,… et leurs effets.

· Apprendre l’art d’inviter l’autre dans des entretiens positifs, centrés vers la solution et non saturés de problèmes. 
· Apprendre à générer des possibilités, à ouvrir des espaces thérapeutiques 
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